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Warnung und Hinweise

Die Inhalte des E-Books wurden von der Verfasserin nach bestem Wissen und mit grotmaoglicher
Sorgfalt gepriift. Sie bieten jedoch keinen Ersatz fiir eine kompetente, medizinische Beratung vor
Ort. Weder die Autorin noch das Team von liebehebamme.de kénnen fiur eventuelle Nachteile
oder Schaden, die aus den gegebenen Hinweisen resultieren, eine Haftung Gibernehmen.

Dieses E-Book enthalt Tipps und Hinweise zu Schwangerschaftsbeschwerden oder Vorwehen.
Sollte sich nach kurzer Zeit keine Besserung lhrer Beschwerden einstellen, so kontaktieren Sie bitte
Ilhren Arzt oder Ihre Hebamme. Beim Eintreten von Wehentatigkeit vor der 36. Schwangerschafts-
woche, Blutungen oder Blasensprung sollten Sie unverziiglich eine Klinik aufsuchen oder lhre
Hebamme / Arztin / lhren Arzt kontaktieren.

Das E-Book spiegelt den Stand des medizinischen Wissens im Jahr 2013 wider. Fiir die einzelnen
Beschwerdebilder gibt es meist mehrere Moglichkeiten einer Betreuung oder Behandlung.
Wahrend der Schwangerschaft fallen Diagnose und Therapie in die arztlichen Tatigkeiten.

Das Erkennen und Betreuen von Schwangerschaftsbeschwerden oder Wehen, sowie das Erkennen
von pathologischen (krankhaften) Zustanden fallen in den Tatigkeitsbereich der Hebamme.

Die gesunde Schwangerschaft ist ein normaler, lebensbejahender Prozess im Leben einer Frau.
Schwangerenvorsorge ist eine vorbehaltene Tatigkeit von Hebamme oder Arzt.

Frauen haben wahrend ihrer Schwangerschaft das Recht auf die Betreuung von Hebamme oder
Arzt sowie einer Betreuung, die sowohl Hebamme als auch Arzt im Wechsel durchfiihren kénnen
und durfen.
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“Die Empfangnis, die Schwangerschaft und die Ge-
burt des Menschen sind die letzten groBen Wunder
unserer Zeit. Schwangerschaft bedeutet einen
groBen Wandel im Leben einer Frau, im Leben eines
Paares. Dieser beinhaltet sowohl eine groBe korper-
liche Veranderung, als auch die intensivste Gefuhle
und ein Auseinandersetzen mit der Zukunft."
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|. Schwangerschaft und Geburt

Alle Menschen dieser Erde sind flir den Zauber der Liebe auf gleiche
Weise empfanglich. Wir sind die Spezies auf Erden, der es gegeben
ist, bewusst zu lieben und im Rahmen dieser Liebe komplizierte ge-
netische Botschaften an die nachste Generation weiterzugeben, so
wie Generationen vor uns dies seit Jahrtausenden getan haben. Die
Empfangnis, die Schwangerschaft und die Geburt des Menschen
sind die letzten grolRen Wunder unserer Zeit und sie sind nach wie
vor normale, gesunde Prozesse im Leben einer Frau. Die Schwan-
gerschaft ist eine enorme Veranderung im Leben einer Frau, eine
Zeit, in der ein Paar viele Dinge bewegen. Die Zeit der Schwanger-
schaft ist neben grollen korperlichen Veranderungen, ein Prozess,
der widersprichlichen Gefiihle und einer intensiven Auseinander-
setzung mit der Zukunft. Dafiir wollen wir lhnen mit vielen Tipps
erfahrener Hebammen zur Seite stehen. Ein Paar erlebt in Europa
im Durchschnitt etwa 1-2 mal das Wunder des Entstehens von
Leben. Wir hoffen, Ihnen Mut zu machen, sich positiv auf das
Abenteuer ,,Familie” einzulassen.

1. Definition der Schwanger-
schaft

Definition der Schwangerschaft nach WHO
(World Health Organization):

,Eine Schwangerschaft ist der Zustand nach der Vereini- 3 _
gung von Ei und Spermazelle, einen sich entwickelnden Em- | %&
bryo oder Fotus im Korper zu haben.”

Dies ist eine sehr nichterne Erklarung und beschreibt wohl /
wenig die vielfaltigen Empfindungen einer schwangeren Frau.

Mit meinen Worten ausgedrickt: Eine Schwangerschaft ist ein na-

turlicher kérperlicher und seelischer Prozess im Leben einer Frau

und deren Korper, in dem sich nach der Befruchtung der Eizelle

durch die Samenzelle neues Leben bildet und in Schutz und Liebe

so lange wachsen kann, bis es alle lebensnotwendigen Eigenschaf-

ten und korperliche, geistige und seelische Reife ausgebildet hat,
um in etwa fur ein Leben auf der Erde gewappnet zu sein.
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Dauer der normalen Schwangerschaft:

Eine Schwangerschaft dauert 281 Tage, 40 Wochen, 9 Monate oder
10 Mondmonate mit 28 Tagen. Die Schwangerschaft wird nach der
letzten Menstruation berechnet.
Genau genommen ist sie 14 Tage
kiirzer, da die Befruchtung etwa um
den 14. Tag stattfindet.

2. Wie Leben entsteht

a, Die Befruchtung

Alle 28 Tage reift im weiblichen Eier-
stock eine Eizelle heran. Diese springt
unter bestimmten hormonellen Ein-
flissen etwa in der Mitte des Zyklus
und wird vom Trichter des Eileiters
aufgefangen. Von hier aus begibt es
SPermien auf dem Weg zur Eizelle sich auf seine lange Reise durch den
Eileiter zur Gebarmutter. Im Eileiter hat
sich das reife Ei auf seine Begegnung mit dem Spermium gut vorbe-
reitet. Es rollt auf der Oberflache der Schleimhautfalten und war-
tet dort auf die Spermien. Viele Millionen Spermien werden beim
Geschlechtsverkehr ausgeschiittet und machen sich auf eine lan-
ge Reise zur Eizelle. Spermien kénnen drei bis flinf Tage im Eileiter
uberleben, um auf eine Eizelle zu warten. Nach einem langen Weg
von 12-18 Zentimetern und 20.000 Bewegungen mit dem Schwanz,
die sie auf ihrem Weg zuriicklegen missen, bohren sie ihren Kopf
in die Eihllle und treiben das Ei an, sich langsam gegen den Uhr-
zeigersinn zu drehen. Hier ist Teamwork von mehreren Hunderten
Spermien notig, denn einem einzigen Spermium alleine wiirde es
nie gelingen durch die schitzende Hille des Eies zu dringen! Aller-
dings gelingt es spater nur einem einzigen Spermium, diesen Kraft-
akt zu schaffen und mit der Eizelle zu verschmelzen. Alle anderen
Spermien werden sofort ausgeschlossen.

Einige Stunden spater findet bereits die erste Zellteilung statt und
es kommt alle 12-15 Stunden zu einer weiteren Teilung. Das be-
fruchtete Ei begibt sich nun auf seine drei bis vier Tage dauernde
gefahrliche Reise zur Gebarmutter.

© 2013 www.LiebeHebamme.de
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Die gefdhrliche Reise der Eizelle zur Gebdahrmutter

Die Ernahrung in dieser Zeit Ubernimmt das sogenannte Gelbkor-
perhormon, das von den Eileitern gebildet wird. Ist das Ei endlich
in der Gebarmutter angekommen, hat es die gefahrlichste Zeit der
ersten Tage Uberstanden und kann sich nun in der Gebarmutter-
schleimhaut vom circa 7. - 23. Tag einnisten. Verschiedene Hormo-
ne bewirken, dass dieser Prozess gelingen kann und das Ei nicht
abgestoRen wird.

b, Wachstum und Entwicklung
des Kindes: 1

e Circa 3 Wochen nach der Befruchtung
misst der menschliche Embryo ca. 2
mm.

e Nach 4 Wochen misst der Embryo schon

6 mm und es beginnen sich bereits die
Grundrisse des Menschen abzuzeich-
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nen. Deutliche Anlagen zu Gehirn und Rickgrat werden sicht-
bar. Auch das Herz ist angelegt und pumpt Blut zu den wichti-
gen Organen.

* 5% - 6 Wochen nach der Befruchtung ist der Embryo 14 mm
lang. Es entwickeln sich langsam Augen, Mund und Nase.

* Das Gehirn des Menschen beginnt bereits in der 7. Woche mit
seiner Arbeit, indem seine Nervenzellen durch kleine Auswiich-
se miteinander Kontakt aufnehmen und erste Nervenbahnen
sich miteinander verbinden.

e Mit 8 Wochen misst der Embryo bereits 1,5 cm. Schwerelos
schwebt er in seinem Raum aus Fruchtwas-
ser, das ihn und seine wichtigen Organe ge-
gen StoR und Druck schiitzt. Die Plazenta ist
nun bereits flir die Ernahrung mit wichti-
gen Stoffen, namlich EiweiB, Fett und Zu-
cker und die Lieferung des Sauerstoffs fir
den schnellen Zellaufbau zustandig.

* Zwischen 8. und 9. Lebenswoche haben
sich Nervenverbindungen zwischen
Haut, Riickenmark und Muskeln gebil-
det. Konnten Sie lhr Kind beriihren,
wirde es darauf mit einer Bewegung
reagieren!

e Inder 12. Woche ist der Embryo bereits vollstandig ausge-
bildet. Alle Gliedmalien, bis hin zu Fingern und Zehen, die Au-
gen, die Nase, der Mund, das Gehirn, die Wirbelsaule, genauso
das Geschlecht des Kindes sind bereits angelegt. Es misst nun 5
c¢m und braucht nun nur noch ordentlich zu wachsen.

e Im 3. Monat beginnt auch das Haarwachstum. Dieses Uber-
zieht im Laufe der Schwangerschaft den ganzen Korper des
Kindes mit so genanntem feinem Lanugo-Haar.

¢ Im 4. Monat misst das Baby 10 cm. Unser Embryo wird jetzt Fo-
tus genannt und bewegt sich mit grofler Ausdauer. Berlihrt bei
diesen Bewegungen der Daumen zufallig den Mund, wird der
Saugreflex ausgelost und Ihr Baby lutscht zum ersten Mal am
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Daumen. In dieser Zeit wachsen auch die FliRe und die Zehen.
Das kindliche Skelett besteht jedoch zum grof3en Teil immer
noch aus Knorpeln, die sich erst langsam im Laufe der Schwan-
gerschaft in Knochen umwandeln.

¢ Im 5. Lebensmonat misst unser Fotus bereits 13 cm und be-
wegt sich schon sehr heftig. Das ist die Zeit, in der Sie die ers-
ten Kindsbewegungen spiren.

* Im 4.-5. Monat fangt das Baby an zu horen. Es nimmt alle Ge-
rausche im Bauch der Mutter wahr, wie z.B. das Schlagen des
Herzens, die Laute der Darmtatigkeit und das Rauschen des
Blutflusses. Ebenso kann das Kind nun schon Toéne und Lau-
te, die aulRerhalb des miitterlichen Korpers stattfinden, horen
und man nimmt an, dass durch die verschiedenen Gerausche
sowohl positive als auch negative Geflihle beim Kind ausgelost
werden kdnnen.

* Im 6. Monat misst das Kind circa 28 cm und hat nun die Aufga-
be durch kraftige Bewegungen seine Muskulatur zu trainieren,
um zu wachsen. Alle Nervenbahnen sind seit dem 5. Monat

miteinander verbunden. Das Kind kann jetzt grei-
fen, sich strecken und sich drehen. Dies ist ein

notiger Prozess zur Kraftigung der Muskulatur,
der Entwicklung des Skelettes und auch der Ent-
wicklung der Feinmotorik.

e Im 7. Monat ist unser Kind circa 35 cm grol3. Der
Platz ist nun nicht mehr lGber die MaRen ausrei-
chend, das Baby kann nicht mehr nach Herzenslust

wie bisher seine Saltos schlagen und sich in alle Rich-
tungen drehen und wenden. lhr Kind wohnt mit ca.
1,5 Litern Fruchtwasser in einer immer enger werden-
den Hohle.

Hier trainiert es bereits erste Fertigkeiten, die es in sei-
nem spateren Leben braucht. Es trinkt Fruchtwasser in ausreichen-
der Menge und setzt dieses wieder als Urin im Fruchtwasser ab.
Vielleicht erleben Sie manchmal kleine rhythmische Bewegungen
in lhrem Bauch, die ganz einfach daher rihren, dass lhr Baby in
diesen Moment einen Schluckauf hat. Das haben Feten ab dem 6.
Monat relativ regelmaBig und haufig. Dies ist jedoch ein vollig nor-
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maler Prozess und braucht Sie nicht zu beunruhigen. Darmtatigkeit
hat der Fotus in der Gebarmutter noch keine. Sein Darm ist von
dem sogenannten Mekonium oder auch Kindspech ausgekleidet.

e Am Ende der Schwangerschaft wiegt das Kind zwischen 2800 und
4000 Gramm und misst zwischen 48 und 53 cm. In der Zwischenzeit
ist es in der Gebarmutter ordentlich eng geworden. Das Baby hat
kaum mehr Platz sich zu bewegen und die Fruchtwassermenge ist
bis auf 0,5 Liter zurlickgegangen.

3. Einteilung der ,neun” Monate der
Schwangerschaft

Eine Schwangerschaft dauert 281 Tage, 40 Wochen, 9 Monate oder
10 Mondmonate. Grob teilen wir diese Zeit in die unten stehenden
Drittel ein.

Erstes Drittel = Stadium der Anpassung:

1. - 4. Monat der Schwangerschaft
Der Korper muss sich der neuen Begebenheit und den Hormo-
numstellungen anpassen, dabei kommt es oft zu voriibergehen-
den Schwangerschaftsbeschwerden wie Schwindel, niedrigem
Blutdruck und morgendlicher Ubelkeit. In dieser Zeit kann es sein,
dass Sie sich noch nicht richtig wohlflihlen, dass sich Kérper und
— Geist erst einmal auf die groRe Umstellung und das Akzeptieren
— des ,Fremdkorpers” Kind einstellen miissen. Manch-
= mal war die Schwangerschaft ungeplant und
Sie muissen sich erst an die Vorstellung gewdh-
nen, bald Mutter / Eltern zu werden! Aber auch
wenn Sie bereits sehnlichst auf Ihr Baby gewar-
tet haben, braucht es einige Zeit, um sich an den
Gedanken zu gewdhnen, dass viele Dinge in lhrem
Leben sich nun andern werden!

Zweites Drittel = Stadium des Wohlbefindens

4. - 7. Monat der Schwangerschaft
Nun ist die Anpassung und Akzeptanz von Kérper und
Geist in der Regel vollzogen. Dies sind nun die schons-
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ten Monate lhrer Schwangerschaft. Bei einer normalen Schwanger-
schaft (ohne groRRere Komplikationen) fiihlen Sie sich nun wohl und
ausgesprochen fit und leistungsfahig. Verspliren Sie Lust die Zu-
kunft mit Ihrem Kind zu planen? Dies ist tGbrigens die beste Zeit, um
in den Urlaub zu fahren. Um die 20. Schwangerschaftswo-

che herum verspuren Sie auch ganz leise und zaghaft
die ersten Kindsbewegungen. Die Schwangerschaft
wird nun real, da Ihr Bauch zu wachsen beginnt, |hre
Schwangerschaft jetzt also auch zu sehen ist und Sie
Ihr Kind spliren kénnen. Wie bereits im vorherigen
Kapitel Gber die Entwicklung des Kindes nachzu-
lesen, nimmt |hr Baby ab dem 4. / 5. Schwanger-
schaftsmonat Gerdausche wahr. Nun kdnnen Sie be-
reits durch Singen und Streicheln Kontakt mit dem
Baby aufnehmen. Es wird Melodien und die Stim-
men von Mutter und Vater oder anderen vertrau-
ten Personen nach der Geburt wiedererkennen!

Letztes Drittel = Stadium der Belastung

8. - 10. Monat der Schwangerschaft

Ihr Baby ist in den letzten Monaten sehr gewachsen, dies ist |h-
rem Bauch anzusehen! Durch die vermehrte Gewichtszunahme,
die Auflockerung des Gewebes und die Verdrangung von Orga-
nen kommt es zu verschiedenen Befindlichkeitsstorungen, wie
Kreuzschmerzen, Sodbrennen, haufiges nachtliches Wasserlassen,
Schwitzen und schlechtes Schlafen. Das Baby strampelt jetzt mit
aller Heftigkeit, da es nun in sehr engem Kontakt mit der Gebar-
mutter ist! Hinzu kommt, dass sich nun die ersten Vor- und Senkwe-
hen bemerkbar machen kénnen. Aber ein Trost: Die Natur hat die
letzten Wochen vor der Geburt absichtlich beschwerlich gestaltet!
So kdnnen Sie das Baby loslassen, je mehr Sie sich dem Ende der
Schwangerschaft nahern.
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Die 5. Schwangerschaftswoche

Der Embryo ist schon
als Zellgebilde ausgebildet

Anlagen fiir Lunge, Herz, Darm,
sentrales Nervensystem
sind schon vorhanden.

Bereits in der 7. SSW beginnt
das Gehirn mit der Arbeit




Die 9. Schwangerschaftswoche

per Embryo hat schon anndhernd
menschliche Gestalt

Augen bilden sich aus, die Ohren

sind schon angelegt

Das Gesicht ist schon
in Ansatzen erkennbar

Herz 1
snhl.ugt Eluppelt so schnell
wie bei der Mutter |




Die 12. Schwangerschaftswoche




Die 18. Schwangerschaftswoche

Baby bewegt sich viel
its entwickelt

Genitalien bere




Die 24. Schwangerschaftswoche

Jetzt besteht Chance eine
Frithgeburt zu tuberleben

strampelt kraftig




Die 28. Schwangerschaftswoche

Gute Chancen gesund zu uberleben =~

Kann gut sehen und horen und reagiert auf Hell und Dunkel
Kann schon auf Beruhrung des Bauches rtau::u:.]leru‘:ﬂ‘t ¢
Ca. 35 bis 40cm groB |

/




Die 29.-34. Schwangerschaftswoche

Gutes Fettpolster angelegt
Trainiert kraftig
Korper und Organe schon gut ausgebildet




Die 36. Schwangerschaftswoche

Knochen harten aus
Négel reichen bis zu den Fingerspitzen

Erste Kopfbehaarung kann vorhanden sein




Die 39. Schwangerschaftswoche

Alle Kﬁrperfunktiunen intakt
Wird nicht m

ehrallzy sehy wachsen, Ty //-
wird aber nggh etwas Gewight Zunehmen / _/ |

Versnrgung der Plazentq nimmt etwas qp

Baby ist geburtsreif




Die 40. Schwangerschaftswoche
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